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“Ich danke von ganzem Herzen der
Gesundheitsregion Wolfsburg für die Über-
nahme der Schirmherrschaft, allen Referen-
tinnen und Referenten sowie allen
Förderern, dem Ostfalia-Team und dem
Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg sowie dem
Rotary Distrikt 1800 für das große
Engagement.
Und last but not least danke ich Frank
Harmeling als langjährigen Wegbegleiter für
seine Unterstützung.
Dank Euch hat sich die Gesprächsreihe
“Glück und erfülltes Leben” mittlerweile fest
etabliert.
Wir konnten und werden weiterhin Menschen
inspirieren, ein glückliches und erfülltes
Leben zu leben.
Ich freue mich auch ganz besonders, dass wir
mit dieser Reihe bisher schon 20.000Euro für
bedürftige Kinder und Jugendliche
sammeln konnten.”
Das ist Euer Verdienst!

Euer Mike

Prof Dr Mike Hoffmeister
Interkultureller Glücksforscher an der Ostfalia-
Fakultät Wirtschaft, Campus Wolfsburg
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Wir danken den Förderern für ihre großzügige Unterstützung
mit Sach- und Geldspenden
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Ziele / Konzept

 Zielgruppe: Die breite Öffentlichkeit in der Großregion Wolfsburg / Braunschweig / Wolfenbüttel / 
Hannover und sowie Studierende der Ostfalia und online im deutschsprachigen Raum.

 Über aktuelle internationale wissenschaftliche Erkenntnisse der Glücksforschung informieren.
 TN zu motivieren bzw. zu sensibilisieren, ihr Leben aktiv zu gestalten.
 Tipps und Übungen zu vermitteln, um ein glücklicheres und erfülltes Leben zu führen.
 Junge Menschen zu inspirieren, ihre berufliche Laufbahn in Einklang mit ihren eigenen Werten und 

Lebenskonzepten zu bringen.
 Besseres Verständnis für das Miteinander zu vermitteln – gerade vor dem Hintergrund 

unterschiedlicher Kulturen, die in Deutschland leben.
 Thema Glücksforschung interdisziplinär betrachten – mit wechselnden Schwerpunktthemen, die mit 

Experten diskutiert werden (z.B. Erfolgreich scheitern, Zuversicht, Kraft schöpfen, Krisen meistern, 
Würde).

 Eintritt zur Veranstaltung ist kostenfrei; keine Anmeldung notwendig. Dafür sammeln wir Spenden 
für benachteiligte Kinder und Jugendliche. 

Gesprächsreihe wird jährlich als Hybridveranstaltung durchgeführt (Präzenz im Audimax Campus 
Wolfsburg; online über YouTube https://www.youtube.com/@gluckunderfulltesleben4532)
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Fotodokumentation der 10. Gesprächsreihe Glück und erfülltes Leben 
am 1. Oktober 2024 in Kooperation mit Rotary International.
Rund 150 TN im Audimax und ca 200 OnlineZuschauer
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erste Reihe von links: 
Prof Dr Mike Hoffmeister, Julia Müller, Kira Schlegel, Vizepräsident Prof Dr Thomas Benda, Minister 
Falko Mohrs, Prof Dr Judith Mangelsdorf
zweite Reihe von links: 
Dekan Prof Dr Denis Royer, Joachim Franz, Stadtrat Jens Hofschröer, Rotary Präsident Ingo Krüger
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Fachvortrag „Würde, Wachstum und 
gesellschaftliches Potential“ von 

Prof Dr Judith Mangelsdorf, Direktorin 
der Deutschen Gesellschaft 

für Positive Psychologie in Berlin
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Get Together; gemeinsamer Ausklang
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Wir danken allen Beteiligten für ihr Engagement.
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Wir sammeln Spenden für bedürftige Kinder und 
Jugendliche
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Wir sammeln Spenden für bedürftige Kinder und 
Jugendliche
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Save the Date: 
Schwerpunkt Hoffnung
Donnerstag, 22. Mai 2025 
im Audimax Wolfsburg 
und live auf YouTube
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Aufzeichnungen der Veranstaltung sowie weitere Videos von mir zum Thema “Glück und 
erfülltes Leben” auf YouTube. Dort können auch die von OstfalenTV (Rainer Kohlbrecher) 
aufgenommenen Diskussionsrunden mit dem Probst von Braunschweig Lars Dedekind, dem 
Psychologen Jörg Marxen und mir angesehen werden. 

https://www.youtube.com/@gluckunderfu
lltesleben4532
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Prof Dr Mike Hoffmeister
Nach seiner Bankausbildung studierte Hoffmeister Betriebswirtschaftslehre an den
Universitäten in Nürnberg und Münster. Anschließend promovierte er berufsbegleitend
an der Universität Kassel. Hoffmeister war über 12 Jahre im internationalen Vertrieb der
Volkswagen AG tätig; u.a. als Trainee im Automobilhandel in den USA, als Bezirksleiter
Verkauf in den arabischen Golfstaaten und als Leiter der Personalentwicklung und –
schulung für Verkäufer:innen sowie für Verkaufsleiter und Verkaufsleiter:innen der
Volkswagen Handelsorganisation. In dieser Funktion verantwortete er auch die inhaltliche
Konzeption von Personalentwicklungsprogrammen für diese Zielgruppe in Europa und
unterstützte die Konzeption von Qualifizierungsmaßnahmen der Marke Volkswagen in
China.

Seit 2003 lehrt Hoffmeister International Business / Management mit dem Fokus
Interkulturelle Kompetenz an der Ostfalia. Er hält hierzu Fachvorträge, Seminare und
Workshop auf Konferenzen, in Unternehmen und an Hochschulen im In- und Ausland.
Ein Schwerpunkt seiner interkulturellen Tätigkeiten ist Südafrika und Indien. Von 2008 bis
2013 war er zudem Gründer und Gesellschafter der European Leadership Academy
GmbH in Berlin. Von 2007 bis 2016 veranstaltete er als Gründer und Gesellschafter des
ima Instituts für Management er das International Trend Forum unter der Schirm-
herrschaft der Volkswagen AG.

Seit seinem Schlaganfall richtet Hoffmeister sein Leben neu aus. Er widmet sich nun in der
Forschung und Lehre der Positiven Psychologie im interkulturellen Kontext. Er lehrt an
der Nelson Mandela University und der Business School der Tshwane University of
Technology in Südafrika zu den Themen Intercultural Intelligence und Impact of culture on
Positive Leadership. Zudem veranstaltet er die jährlich stattfindende öffentliche Ostfalia-
Gesprächsreihe „Glück und erfülltes Leben“. Hoffmeister ist bei der Gesundheitsregion
Wolfsburg sowohl Mitglied im Steuerkreis als auch in der Arbeitsgruppe Prävention,
Gründungs- und Kuratoriumsmitglied im Internationalen Freundeskreis Wolfsburg e.V.
– mit über 400 Mitgliedern. Sozial engagiert er sich seit 2009 im Rotary Club Gifhorn-
Wolfsburg als Berufsdienstbeauftragter. Hoffmeister studiert berufsbegleitend im
Master „Positive Psychologie und Coaching“ an der Deutschen Hochschule für
Gesundheit und Sport in Berlin – ganz nach seinem Lebensprinzip: „Lebenslanges
Lernen macht glücklich!“.
Weitere Info: https://www.ostfalia.de/cms/de/w/fakultaet/team/hoffmeister/

Prof. Dr. Mike Hoffmeister
Lehrgebiet: 
International Management; 
Interkultureller Glücksforscher
InterCultural Trainer and Coach for 
Happiness, Fulfilled Life and Positive 
Leadership
Ostfalia Hochschule für angewandte
Wissenschaften Fakultät Wirtschaft, 
Siegfried-Ehlers-Str.1, 38440 Wolfsburg, 
Tel: +49 5361 8922 - 25 220, E-Mail: 
m.hoffmeister@ostfalia.de

mailto:m.hoffmeister@ostfalia.de
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