10. Offentliche Ostfalia Gespréchsreihe | Jubildums Charity Event

GLUCK & ERFULLTES LEBEN

Mit Wiirde wachsen und Potentiale entfalten!

Prof Dr Mike Hoffmeister
Interkultureller Glucksforscher an der Ostfalia-
Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Wirtschaft

‘lch danke von ganzem Herzen der
Gesundheitsregion Wolfsburg fiir die Uber-
nahme der Schirmherrschaft, allen Referen-
tinnen und Referenten sowie allen
Férderern, dem Ostfalia-Team und dem
Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg sowie dem
Rotary Distrikt 1800 fir das grol3e
Engagement.

Und last but not least danke ich Frank
Harmeling als langjéhrigen Wegbegleiter fiir
seine Unterstiitzung.

Dank Euch hat sich die Gesprédchsreihe
“Gliick und erfiilltes Leben” mittlerweile fest
etabliert.

Wir konnten und werden weiterhin Menschen
inspirieren, ein gliickliches und erfiilltes
Leben zu leben.

Ich freue mich auch ganz besonders, dass wir
mit dieser Reihe bisher schon 20.000Euro fiir
bediirftige @ Kinder und  Jugendliche
sammeln konnten.”

Das ist Euer Verdienst!

Euerm

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Glucksforscher an der Ostfalia
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Wir danken den Forderern fur ihre groBzugige Unterstutzung
mit Sach- und Geldspenden

Schirmherrschaft:
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Mit Wiirde wachsen und Potentiale entfalten!

Ziele | Konzept

> Zielgruppe: Die breite Offentlichkeit in der GroRregion Wolfsburg / Braunschweig / Wolfenbiittel /
Hannover und sowie Studierende der Ostfalia und online im deutschsprachigen Raum.

> Uber aktuelle internationale wissenschaftliche Erkenntnisse der Gliicksforschung informieren.
» TN zu motivieren bzw. zu sensibilisieren, ihr Leben aktiv zu gestalten.
> Tipps und Ubungen zu vermitteln, um ein gliicklicheres und erfiilltes Leben zu fiihren.

» Junge Menschen zu inspirieren, ihre berufliche Laufbahn in Einklang mit ihren eigenen Werten und
Lebenskonzepten zu bringen.

> Besseres Verstandnis fur das Miteinander zu vermitteln — gerade vor dem Hintergrund
unterschiedlicher Kulturen, die in Deutschland leben.

» Thema Glucksforschung interdisziplinar betrachten — mit wechselnden Schwerpunktthemen, die mit

Experten diskutiert werden (z.B. Erfolgreich scheitern, Zuversicht, Kraft schopfen, Krisen meistern,
Wirde).

» Eintritt zur Veranstaltung ist kostenfrei; keine Anmeldung notwendig. Dafur sammeln wir Spenden
fur benachteiligte Kinder und Jugendliche.

» Gesprachsreihe wird jahrlich als Hybridveranstaltung durchgefiihrt (Prazenz im Audimax Campus
Wolfsburg; online Uber YouTube https://lwww.youtube.com/@gluckunderfulltesleben4532)

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Glucksforscher an der Ostfalia
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Fotodokumentation der 10. Gesprachsreihe Gluck und erfulltes Leben
am 1. Oktober 2024 in Kooperation mit Rotary International.
Rund 150 TN im Audimax und ca 200 OnlineZuschauer

Fotos: Matthias Leitzke
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erste Reihe von links:

Prof Dr Mike Hoffmeister, Julia Miller, Kira Schlegel, Vizeprasident Prof Dr Thomas Benda, Minister
Falko Mohrs, Prof Dr Judith Mangelsdorf

zweite Reihe von links:
Dekan Prof Dr Denis Royer, Joachim Franz, Stadtrat Jens Hofschréer, Rotary Prasident Ingo Kriiger

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Glucksforscher an der Ostfalia
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' Fachvortrag ,,Wiirde, Wachstum und
gesellschaftliches Potential” von

Prof Dr Judith Mangelsdorf, Direktorin
der Deutschen Gesellschaft

fur Positive Psychologie in Berlin

’ Fotos: Matthias Leitzke
sl &
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Montag, 30. September 2024

Z.ehn Jahre Gliick: Das lehrt ein Gliicksforscher

Die Veranstaltungsreihe ,Gliick & Erfiilltes Leben® mit Wolfsburger Gliicksforscher wird zehn Jahre alt.

Anna-Katharina Lendt

Wolfsburg. , Mein Schlaganfall war
eigentlich ein Gliicksfall fiir mich.“
Eine Aussage, die auf den ersten
Blick irritieren mag, fiir Mike Hoff-
meister aber durchaus erklarbar ist.
Sein gesundheitlicher Einbruch im
Jahr 2014 hat den Professor fiir
International Management an der
Ostfalia Hochschule in neue Bah-
nen gelenkt. In einem Gesprich er-
zdhlte er uns mehr iiber sein
Gliick und iiber eine Veranstaltung,
die zur Selbstreflexion ermutigen
soll.

Vor seiner Professur war Mike
Hoffmeister zwdlf Jahre lang im
internationalen Vertrieb der Volks-
wagen AG titig und stand finanziell
auf der sonnigen Seite des Lebens.
Nun kann er jedoch sagen, dass das
nicht alles ist: ,Reichtum gibt eine
gewisse Sicherheit. Es kann aber
auch das Gegenteil bringen: Die
Angst vor Raub, das Vermogen oder
als Unternehmer die Verantwor-
tung fiir die Mitarbeiter zu verlie-
ren.“

Das innere Gliick bereichert das
Leben, davon ist Hoffmeister tiber-
zeugt. Dass sich der Wolfsburger
Philanthrop dieses Lebenscredo zu
eigen machte, ist in unserem Ge-
spriich spiirbar. Seine positive Aus-
strahlung reift einen mit. Sich
manchmal neu erfinden ist Teil des
Prozesses. So habe der gebiirtige
Wolfsburger gelernt, dass zum
Gliicklichsein auch gehért: , Loslas-
sen von alten Gewohnbheiten, loslas-

(Archiv)

sen von Projekten, loslassen von
Personen, die einem nicht guttun.
Ich habe eine Firma aufgegeben, bin
nach Berlin gezogen®, erzahlt er
iiber die Folgen seines Schlagan-
falls. Und diese Lehren gibt er nun
weiter.

Seit dem Wintersemester 2018
initiiert Mike Hoffmeister die Ostfa-
lia-Rotary-Gespriichsreihe ,Gliick
und erfiilltes Leben®, die Menschen
dazu anregen soll, ihr Leben aktiver
und bewusster zu gestalten. Am
kommenden Dienstag moderiert er
die inzwischen zehnte Ausgabe sei-
ner Gliicksveranstaltung unter dem
Motto ,Mit Wiirde wachsen und
Potenziale entfalten.

Was es alles braucht, um das eige-
ne, personliche Gliick zu finden,

Gliicksforscher Mike Hoffmeister bei der Vortragsreihe ,,G

™\

soll bei diesem Jubildums-Charity-
Event gemeinsam diskutiert wer-
den. Hier sollen vielfaltige Perspek-
tiven zusammenkommen, so Hoff-
meister. Besonders wichtig sei es,
das Potenzial jedes Einzelnen in
verschiedenen Lebensbereichen zu
erkennen und zu fordern. Mike
Hoffmeister wird die Veranstaltung
gemeinsam mit Frank Harmeling,
Lehrbeauftragter an der Ostfalia,
moderieren.

Nach einer Eréffnung durch Prof.
Denis Royer (Dekan der Fakultit
Wirtschalft), Jens Hofschréer (Stadt-
rat fiir Digitales und Wirtschaft der
Stadt Wolfsburg) und Ingo Kriiger
(Prasidentdes Rotary Club Gifhorn-
Wolfsburg) folgt ein spannender Im-
pulsvortrag von Prof. Judith Man-

liick und erﬂlllteé Leben” im Audimax 2019.

FRANK HARMELING/ OSTFALIA

gelsdorf (Direktorin der Deutschen
Gesellschaft fiir Positive Psycholo-
gie).

Unter den Diskutierenden sind
Niedersachsens Minister fiir Wis-
senschaft und Kunst Falko Mobhrs,
Prof. Thomas Benda (OstfaliaVize-
prisident fiir Lehre, Studium und
Weiterbildung), Joachim Franz
(Griindungsmitglied und Vor-
standsvorsitzender von Be your
own hero e.V) sowie Kira Schlegel
(Psychologin M.Sc., Action for
Happiness Deutschland e.V).

Mike Hoffmeister hofft auf ein
bunt gemischtes Publikum: Jugend-
liche, Studierende, Senioren, Men-
schen aller Nationen. ,Wir kdnnen
viel von anderen Kulturen lernen.“
Durch seine internationale Tatig-

keit versteht sich Hoffmeister als
interkultureller  Gliicksforscher.
Seine zahlreichen Workshops, Vor-
trige und Seminare zu ,Happiness
at Work“ sowie Erfahrungen mit
internationalen Arbeitsgruppen ha-
ben ihm gezeigt, wie unterschied-
lich kulturelle Muster ausgeprigt
sind. Dabei habe er viel gelernt, was
er in Veranstaltungen wie dieser
weitergeben machte.

»Ich méchte gerne einen Beitrag
fiir eine bessere Welt leisten. Wenn
ich einmal gehe, was habe ich dann
hinterlassen? Genau dieser Aspekt,
etwas weiterzugeben, macht un-
heimlich  gliicklich.®  Zurzeit
schreibt er an seiner Masterarbeit in
positiver Psychologie. Seine Profes-
sorin, Prof. Dr. Judith Mangelsdort
aus Berlin, wird ebenfalls bei der
Gliicksveranstaltung zu Gast sein.

Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 1. Oktober, 18 bis 20 Uhr,
in der Ostfalia Hochschule, Robert-
Koch-Platz 5, im Audimax statt. Die
Teilnahme ist kostenlos, Spenden
fiir die Kinder- und Jugendarbeit in
Wolfsburg sind willkommen. Der
Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg teil-
te mit, dass er jede Kleinspende ver-
doppeln werde. Die Gelder unter-
stiitzen zu 100 Prozent lokale Pro-
jekte wie die Jugend-und Drogenbe-
ratung DROBS und den Kinder-
und Jugendschutz Wolfsburg.

Die Veranstaltung kann auch on-
line verfolgt werden bei YouTube:
https://www.youtube.com/chan-
nel/UCT23ax-
cesBLf3zxktiVVXXQ |.

Wolfsburger Nachrichten, Montag 20. September 2024

Wirtschaft

n der Ostfalia
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Wir danken allen Beteiligten fur ihr Engagement.

Eroffnung durch

¢ Prof. Dr. Denis Royer, Dekan, Fakultdt Wirtschaft, Ostfalia
e Jens Hofschroer, Stadt Wolfsburg (Schirmherrschaft), Stadtrat fur Digitales und Wirtschaft
e Ingo Kruger, Prasident, Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg als Pate und Mitveranstalter

Entwicklung der Gesprachsreihe Glick und erfiilltes Leben
¢  Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Interkultureller Glucksforscher an der Ostfalia
Impulsvortrag

e  Prof. Dr. Judith Mangelsdorf, Psychologin, Direktorin der DGPP Deutschen Gesellschaft fir Positive
Psychologie, Berlin

Podiumsdiskussion aus unterschiedlichen Perspektiven

e \Wissenschaft: Prof. Dr. Judith Mangelsdorf, Psychologin, Direktorin der DGPP

Prof. Dr. Thomas Benda, Ostfalia Vizeprasident fir Lehre, Studium und Weiterbildung
e Politik: Falko Mohrs, Niedersachsischer Minister flir Wissenschaft und Kultur
e Soziales: Joachim Franz, Be your own hero e.V. ; www.beyourownhero-ev.de

Kira Schlegel, Psychologin M.Sc., Action for Happiness Deutschland e.V.

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Glucksforscher an der Ostfalia
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Wir sammeln Spenden fur bedurftige Kinder und
Jugendliche

a3 . [ _PY d- und
1100 Euro fiir den Verein Dﬁgznb:?atung RO o

Kinder- und Jugendschutz Eiey woifsburg G e —

JUGENDBERATUNG } _‘/
mondo)(

“ BE YOUR OWN HERO eV

o

Rotary-Club: 2000 Euro fiir
Jugendarbeit in Wolfsburg

L -
L % Gespréchsreihe ,,Glick und erfiilltes Leben™: Spenden wurden aufgestockt
| | v v v v WOLFSBURG. Uber eine Spen- Udo Eisenbarth von der Ju- ten zu verhelfen®, fiigte Ebb-

i I 7] de in Hohe von 2000 Euro kiin-  gend- und Drogenberatung. ecke hinzu. Und Eisenbarth
| h 4 nen sich der Kinder und Ju- .Mit dem Spendenbetrag erganzte: ,Wir mochten mit
(¥4 >l gendschutz Wolfsburg sowie soll die werl- dem Geld [

die Drogen- und Jugendbera- volle Arbeit Rotary will hilfebedilrftige Kindern aus -

tung Wolisburg freuen. Die fiir benach- suchtbelaste-  Spende vom Rotary-Club

Spenden stammen von der 6i- teiliate Kin-  Kinder und Juaendliche ten Familien (v.L).Udo Eisenbarth, JOi
.L)L!S!&I,IS:H.UEIEflliﬁ?lhlﬂuullg, me GHHI;F:EE\IAtGEE?TExmlmmeu Pﬁf\u\ Egéli?;;?sreihc;st[g;g? -Dr.
der sich Vertrater aus der Wis-  einen  Ausflug im Rahme erfﬁﬁtes Leben®. Statt andsch
o : . : . LenUSChg..
senschaft und die Zuhirer aus  unseres Projektes Kleine An- — Dervon 16 Dis 15,300 0o 2y I
unterschiedlicher Perspektive  gehérige®, erlauterte er. Da- dimax-Gebdude D d b-\‘ “k‘ L'
mit der Frage nach Glick be-  bel werden Kinder mit einem  lia statt. & . ‘ - |

n
C a
/] i ™ LY At i . c Kooperationspartner des
ﬁ It a A\ B e Deutschen Kinderhilfowerk eV,
- a3 o

e
Hilfsprojekie 1
b L ENngagicren um

§ Rotary Clu 1) YR
G\thrh-WD\isburg a0

Ubergabe auf dem Campus: Der Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg wer-

doppelte den Spendenbetrag aus einer Podiumsdiskussion von Hoch- . =

schule Ostfalia und Volkshochschule Wolfsburg, FOTC: SERASTIAM BECH 3 J } {
I T

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Glicksforscher an der Ostfalia
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Spendenkonto:

Verein der Freunde
Volksbank Braunscr

VWoltsburg
BAN:

C: GENO
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Rotary e.V.
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Save the Date:
Schwerpunkt Hoffnung
Donnerstag, 22. Mai 2025
im Audimax Wolfsburg
und live auf YouTube

Prof. Dr. Sven Sohr ist Diplom-
Paychologe mit sinem Magister in
Philosophia. Er promovierts in So-
ziologis mit Férdarung der Hainrich-
Ball-Stiftung an der Technischan
Universitét Chemnitz zum Thema
Okologisches Gewissen von
Kindem und Jugendlichen.” Sohr
ist seit vielen Jahren Umwelt-und
Zukunftaforacher sowia Lifa Coach.
Er bildete u.a. Fuhrungskrafta im
Gasundhaitsweagen und andara
Berufsgruppen aus. Seit 2017 ist

ar Profassor for Life Coaching und
Positive Psychologie an dar Deut-
schan Hochschule flir Gesundhaeit
und Sport in Barin. Sohr hat bisher
rund 50 Fachbiicher veréffentlicht;
in 2023/24 ,Lebe anders! Lifs Coa-
ching mit Achtzamksit und Positiver
Psychologie, ,Gott als Coach. 100
chnstliche Botschaften mit Positiver
Paychologia™ und _benihrt blai-

ben — das Geheimnis der (Hoch-)
Sensibilitat. Sohrist Vatar von zwei
Kindem. Waitara Info: hitps:{fwwana.
dhgs-hochschula.dafhochschula/
mitarbsitar/profassorenfprof-dr
swven-zohr/

E
&

ll: y

Dr. Andreas Walker promovierte

Ostfalia

Hochschule fiir angewandte

Wissenschaften

an dar Universitédt Ziirich und hat
spéter zushtzlich eine Hochachul-
ausbildung in Positiver Paycho-
logie abgeschlossan. Er berdt sait
2002 Politik, Bahérda, Wirtachaft
und MNon Profit Organisationan zu
Fragan zukinftiger Chancen und Ri-
sikan sowia dan méglichan Hand-
lungsoptionan. Walker ist Spaaker
und Seminareiter. 2009 bagrin-
deta er das "swissfutura Hoff-
nungsbarometer, um Hoffnung als
Emotion und alz Kompetenz in der
Offentlichksit zu thematisieran und
empirisch zu erforschan. Walker ist
Mitglied der Dalagiartenvarsamm-
lung und dar Prisidentankonfarenz
der Schweizenschen Akademis der
Gaistes- und Sozialwissenschaften.
U.a. weréffantlichte er das Fach-
buch: , Positive Psychologie der
Hoffnung” Walker ist Vatar von drei
Kindern und zwei Enkalkindarn
Weiter Info: https Jiweiterdenken.

Hanrike Richter ist Vorstands-
vorsitzende der Jugendberatung
mondo X a.V. in Braunschwaig, sie
engagiert sich shrenarmtlich sait
ber 20 Jahran fir dis psychischa
Gasundhsit Jugandlichar und jun-
ger Erwachsener in der Region. Sis
ist Inhaberin der psychologischen
Coaching-Praxiz MOOD+MIND in
Braunschweig, begleitet Einzeal-
parsonen in herausfordemden
Lebenssituationen und barét
Organizationan zur paychischen
Gasundhait ihrer Fihrungskréfta

Wirtschaft

und Angestaliten. An der Ostfaha
Hochschule bistat sie Studieranden
der Fakultat Wirtschaft Lerncoa-
ching und psychologische Beratung
wihrend des Studiumns. Richter ist
Mutter von zwei Kindarn. Waitara
Info: wiwnw hennke-richter.de

Christina Hadler ist Sport- und
Sprachwissenschaftlenn (Mag. Art.)
sowie Prozassberatenn Gesund-
heitsmanagement. Sie leitet das
betrisbliche Gesundhsitzmanage-
ment an dar Ostfalia. Im Hoch-
schulizchen Gesundhaitzmanage-
ment stehan alle Statusgruppen
im Fokus. Denn: das Gesundhaits-
managament an der Ostfalia zialt
darauf ab, dis gesundhsitsorientior
te Gastaltung von Arbait, Studium,
Forschung und Lehre sowis die
Férderung und den Erhalt der
Gesundhait aller Hochschulange-
héngen zu bericksichtigen. Mithin
wiasrden Malnahmen sowohl ver
haltans- wis auch verhiltnizprivan-
tiv durchgefihrt. Dabei kinnen sich
alle Beschéftigten und Studieren-
dan an der Wetarentwicklung der
Gesundan Ostfalia batsiligan.
Wiaitere Info: https fiwww.ostfalia.
dafemnsfdeigesundshochschule

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Glicksforscher an der Ostfalia
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Aufzeichnungen der Veranstaltung sowie weitere Videos von mir zum Thema “Gluck und
erfllltes Leben” auf YouTube. Dort konnen auch die von OstfalenTV (Rainer Kohlbrecher)
aufgenommenen Diskussionsrunden mit dem Probst von Braunschweig Lars Dedekind, dem
Psychologen Jorg Marxen und mir angesehen werden.

Gliick und erfiilltes Leben

1 05.\*1 @gluckunderfulltesleben4532 - 230 subscribers - 26 videos
' %\ S Moreabout tischanmel.more https:/lwww.youtube.com/@gluckunderfu

(Bl litesleben4532

Home  Videos Live Playlists

For You

Gliick und erfiilltes Leben: Krisen meistern ! ERFOLGREICH SCHEITERN i Gesprach mit Prof Dr Fred d Malik zu seinem ! WERTE UND ERFULLTES LEBEN

Leben anlésslich der 9. Ostfalia Gespréchsreihe...

958 views - Streamed 1 year ago 37 views * 1 year ago 126 views * 1 year ago

710 views - 1 year ago

Videos

Gesprich mit Prof Dr I WERTE UND ERFULLTES ! ERFOLGREICH SCHEITERN  : Tipps zum Loslassen i Kann man ,Gliick" studieren? : Rotary Action Day 2022 des
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Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Glucksforscher an der Ostfalia



Prof Dr Mike Hoffmeister

Nach seiner Bankausbildung studierte Hoffmeister Betriebswirtschaftslehre an den
Universitdaten in Niirnberg und Miinster. Anschlie®end promovierte er berufsbegleitend
an der Universitat Kassel. Hoffmeister war Uber 12 Jahre im internationalen Vertrieb der
Volkswagen AG tatig; u.a. als Trainee im Automobilhandel in den USA, als Bezirksleiter
Verkauf in den arabischen Golfstaaten und als Leiter der Personalentwicklung und —
schulung fur Verkauferiinnen sowie fur Verkaufsleiter und Verkaufsleiteriinnen der
Volkswagen Handelsorganisation. In dieser Funktion verantwortete er auch die inhaltliche
Konzeption von Personalentwicklungsprogrammen fir diese Zielgruppe in Europa und
unterstitzte die Konzeption von Qualifizierungsmallnahmen der Marke Volkswagen in
China.

Seit 2003 lehrt Hoffmeister International Business / Management mit dem Fokus
Interkulturelle Kompetenz an der Ostfalia. Er halt hierzu Fachvortrdge, Seminare und
Workshop auf Konferenzen, in Unternehmen und an Hochschulen im In- und Ausland.
Ein Schwerpunkt seiner interkulturellen Tatigkeiten ist Siidafrika und Indien. Von 2008 bis
2013 war er zudem Grinder und Gesellschafter der European Leadership Academy
GmbH in Berlin. Von 2007 bis 2016 veranstaltete er als Grinder und Gesellschafter des
ima Instituts fiir Management er das International Trend Forum unter der Schirm-
herrschaft der Volkswagen AG.

Seit seinem Schlaganfall richtet Hoffmeister sein Leben neu aus. Er widmet sich nun in der
Forschung und Lehre der Positiven Psychologie im interkulturellen Kontext. Er lehrt an
der Nelson Mandela University und der Business School der Tshwane University of
Technology in Siidafrika zu den Themen Intercultural Intelligence und Impact of culture on
Positive Leadership. Zudem veranstaltet er die jahrlich stattfindende offentliche Ostfalia-
Gesprachsreihe ,,Gliick und erfiilltes Leben“. Hoffmeister ist bei der Gesundheitsregion
Wolfsburg sowohl Mitglied im Steuerkreis als auch in der Arbeitsgruppe Pravention,
Griindungs- und Kuratoriumsmitglied im Internationalen Freundeskreis Wolfsburg e.V.
— mit Uber 400 Mitgliedern. Sozial engagiert er sich seit 2009 im Rotary Club Gifhorn-
Wolfsburg als Berufsdienstbeauftragter. Hoffmeister studiert berufsbegleitend im
Master ,Positive Psychologie und Coaching“ an der Deutschen Hochschule fir
Gesundheit und Sport in Berlin — ganz nach seinem Lebensprinzip: ,Lebenslanges
Lernen macht gliicklich!*.

Weitere Info: https://www.ostfalia.de/cms/de/w/fakultaet/team/hoffmeister/
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