Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

47. Herbstlanglauf — Rund um Hdésseringen (SUD) 10.11.2018
Auftakt der Laufserie 2018/19: Herbstlanglauf in Suderburg

Kurz nach der Siegerehrung der ersten Laufserie startete auch schon die
zweite mit dem Herbstlanglauf in Suderburg am 10.11.2018. Nachdem im
vergangenen Jahr die Beteiligung des Ostfalia-Laufteams ausfiel, waren die
Freude umso grol3er, als sich bereits zwei

Teilnehmer/-innen vor Bekanntmachung

fur den Lauf im Ostfalia-Laufteam

anmeldeten. Allerdings blieb es dann bei

den Zwei, was die anfangliche Euphorie

tribte. Kurzfristig konnte einer

Teilnehmerin verletzungsbedingt nicht an
dem Lauf teilnehmen.

S. Bahr hielt die Fahne hoch und nahm
trotz herbstlicher Wetterbedingungen an
dem 10km Volksbanklauf teil. Mit einer
Zeit von 50:50 min sicherte er sich den 3.
Platz in der Kategorie Manner.

Er berichtete uns: ,Es war auf jeden Fall
ein toller Lauf bei nass-kaltem November
Wetter. Die Stimmung unter den Uber 120
Teilnehmern die auf den 10,4 km, S.Bahr vertritt das Ostfalia-Laufteam
hauptsachlich auf Wald- und Wiesenbdden, antraten, war durchweg positiv. Ein
sehr schones Erlebnis und ein Lauf, bei dem ich mit Sicherheit nachstes Jahr
wieder antreten werde.”

Name Vorname Platz (Gesamt) | Platz (Manner) | Zeit (h)
Bahr Stefan 35 3 00:50:50
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